Gabriela Sobel

Mabil: 635 961 721

Tel.: 93 448 60 05
www.gabrielasobel.com
gabrielasobelct@gmail.com

¢ Diploma en Coaching Transformacional. Certificat “Mentor Coach”. 2006-2009
Programa de formaci6 de coachs: Nivell formatiu basic, superior, especialitzacio y supervisio
Institut Gestalt People Tech Solutions. 440h

o Practitioner y Master Practitioner en PNL. Programacié Neuro-Lingiiistica. 2007-2008
Institut Gestalt de BCN y Asociacié Espanyola de PNL. 190h

e Mediadora Familiar. Certificada pel COPC. 20h 2002.

e Master en Direcci6 y Gestié de Recursos Humans. 2001
Escuela de Administracién de Empresas. E.A.E i Universitat Politécnica de Catalunya. U.P.C.

e Llicenciada en Psicologia. Col-legiada N° 12123. Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.
Universitat de Buenos Aires. 1990. Homologat per I'Universitat Autdbnoma de Barcelona. 2001.

Experiéncia:
o 2014-2022 -: Supervisora d’equips i casos
> 2014- 2022- Fundacio IRES. Institut de Reinsercié Social.

> 2016- 2022- Ajuntament de BCN: Institut Municipal de Serveis Socials.
> 2014-2021. Diputacio de Barcelona: Equips de serveis socials

o 2014-2022- : Formadora. Ajuntament de BCN. LM.S.S.
22 edicié: “Eines d’acompanyament al canvi” Nivell 12 i “La entrevista transformadora”
“Aports de coaching y PNL per I'equip”:CSS de Sants i Sant Andreu.

e 2010-2017: Mentor Coach i Supervisora. Centre Coaching Cristina Naughton.CCCN.
Acompanyament a la formacié de coachs.

e 2009-2014: Docent i diseny del taller: “Les bases del Coaching Transformacional”
Col-legi de Treball Social de Catalunya i Col-legi de Educacié social de Catalunya. CTSC/ CESC

e 2007-2022- : Formadora. Foment del Treball. Centre de Formacio.
PNL, Coaching, Mindfulness, i Lideratge. Presencials, aula virtual i en linia.

e 2007-2019 -: Formadora. Diputacién de Barcelona.
- Cursos de PNL, i de Eines de Coaching, per Serveis Socials i Escola d’estiu de TS.
- Pla jove: “Coaching transformacional i joves, noves eines per promoure I'emprenedoria”

e 2007-2022 -: Psicologa-Coach.
Procesos de coaching, i de psicoterapia, amb clients individuals en consulta privada.

e 2004-2015: Mediadora Familiar. Centre Mediacié Familiar. Registre de Generalitat de Catalunya.

o 2000-2022: Docent/ Consultora Especialitzada en I'4mbit social i sanitari.
Altres centres en queé colabora actualment: Fundacié Sifu i Parc Sanitari Sant Joan de Deéu.

o 1995-1999: Psicolega. Coordinadora. Gob. de Bs. As. Violéncia de génere.


mailto:gabrielasobelct@gmail.com

Conferéncias/foros:

2018: “Setmana saludable”. Facil-litadora Taller: “la meditaci6 zen”. Universitat Pompeu Fabra.

e 2014. Jornada: “Eines per prevenir les conductes de risc i afavorir el benestar emocional dels
joves”. Titol ponéncia: “Aportacions del coaching transformacional als professionals que
treballen amb joves”.Diputacié de BCN. La Garriga.

2013: Conférencia. “Gestié de la Incerte¢a”. Coaching transformacional. CCCN.
2011: Organitzaci6 i facil-litacion del Foro: emprenedors i emprenedores. Institut Gestalt.

Altres cursos:

2022: Curs d’Acreditacioé Docent per Teleformacié (Tutor/a- Formador/a en linia). Talentia 60h.
2022: Eines per comunicar amb perspectiva de génere. UAB. Observatori per a la igualtat 50h
2022: Curs superior de Intervencion Psicosocial con Infancia, Familia y Adolescencia. Talentia. 64h.
2021: Especialista en Intervencio Estratégica. Escuela Palo Bajo. Cetebreu. 24h
2020: Masculinitats en Transformacié. Secretaria de la Mujer. Oaxaca. México.
2017: Gesti6 emocional del diners. Institut Integratiu. Blanes.
2016: Certificada en mindfulness. MBSR. Instituto esMindfulness
2004: Formaci6 de formadors. CIEF. Foment del Treball. 50h+20h
2002: Post grau en Eines de Formacié amb inteligéncia emocional. B&D consultors.
2002: Mediaci6 intercultural Centre Civic Pati Limona. Asociacio La formiga. (60h.)
1997-1998/ 2003-2004: Professora Certificada de loga IYENGAR.

Centres de loga lyengar de Amsterdam i Barcelona.
1997: Métode Comunicatiu per la formacié en empressas. (200h.)

Escolas d'ldiomas Seven. Sao Paulo. Brasil.
1995: Introduccié y Entrenament en Mediacié. (200h.)

Centre Educatiu Las Heras. Buenos Aires.
1984 -1987: Teatre. Estudis Professionals Artistics.

Escola Nacional d’Art Dramatic. Nivell de Licenciatura. [UNA. Buenos Aires.

Llenguas:

Inglés y Franceés: Nivell mig - alt.
Catala: Certificat de nivell superior, C2. Consorci per a la normalitzacié lingistica. CPNL 2021



